
 
 
 

  
Saviez-vous que… Renouez avec la 

nature 
 Jadis, l’île portait le nom de Walrus 

Island, nom anglais qui veut dire « Île au 
Morse », ce mammifère marin muni de 
défenses retrouvé autrefois dans la région. 

 

 

 

 

 
 

 C’est en 1915 que l’île obtient son rôle de 
point de repère à la navigation par la 
construction d’une maison-phare. Aujour-
d’hui,  on peut observer le deuxième phare 
ainsi que ses dépendances.  

 M. Rosaire Boudreau fut le dernier gardien, 
tâche qu’il a accomplie jusqu’en 1987. La  
tour automatisée  poursuit  maintenant cette 
fonction. 

 La vie des gens qui habitaient cette île 
suivait le fil des saisons; on cultive des 
jardins, on élève des animaux de pâturage, 
on récolte du foin, des œufs et des petits 
fruits…  Au grand plaisir des enfants!  

 

 

Cette île offre des installations                                                                                 
accessibles aux personnes à 
mobilité réduite. 

Gardez l’œil ouvert! Plusieurs espèces 
de plantes arctiques-alpines 
prennent vie dans la lande dépaysante 
de cette île; phénomène plutôt inusité 
vu la situation géographique et la basse 
altitude.  

 

Pour plus d’informations, passez nous voir à l’un des 
centres d’accueil de Parcs Canada, situés à Havre-Saint-
Pierre et à Longue-Pointe-de-Mingan, ou contactez-nous 

au 418 538-3285 ou au  418 949-2126. Pour une 
URGENCE, composez le 1-888-762-1422. 

Les oiseaux marins et de 
rivage sont particulièrement 
sensibles au dérangement, 
surtout en période de 
nidification et durant leur 
migration. Lors de vos 
randonnées, soyez attentifs 
et demeurez à bonne 
distance des oiseaux.   

 

Aidez-nous à protéger les plantes fragiles. 
Utilisez les sentiers désignés et demeurez 
dans la zone sans végétation lors de vos 
déplacements sur le littoral. 

 

Surveillez et respectez 
les zones de nidifi-
cation identifiées par 
les panneaux de 
signalisation. 
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Réserve de parc national de  
l’Archipel-de-Mingan 

PETITE ÎLE AU 
MARTEAU 

 



 Pensez-y 

Prévoyez environ 30 minutes pour vous 
rendre au phare par le sentier de La 
Lumière. 
 

Soyez respectueux envers la nature. Évitez de 
déranger la faune et laissez en place roches, 
plantes, fossiles, etc. 
 

 Pour une visite agréable… n’oubliez pas : 
Eau 
Collation 
Bons souliers de marche 
Coupe-vent et imperméable  
Sacs à poubelle (tous les déchets 
doivent être rapportés) 
Jumelles 

 

 

Informations 

Périmètre : 3,7 km                                            
Distance de la côte : 3,8 km                    
Distance de Havre-St-Pierre : 4,3 
km                                       
Distance de Mingan : 34 km                                                 
Distance de Longue-Pointe : 43 km 
Sentier de La Lumière : (1 km) 

Abri-cuisine 

Accessible aux personnes à mobilité réduite 

Aire de pique-nique 

Belvédère 

Débarcadère 

Escale de bateaux 

Monolithe 

Phare 

Randonnée pédestre 

Toilettes 

Passage difficile connu à marée haute 

Secteur fermé pour la nidification 
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POUR VOTRE SÉCURITÉ 

Dans l’Archipel-de-Mingan, la 
randonnée sur le littoral permet 
d’observer des merveilles, mais 
comporte aussi des risques que vous 
devez connaître : 

Près des falaises, des roches 
peuvent tomber. Évitez de 
circuler sous les roches en 
surplomb et de vous arrêter 
près des falaises.   

Favorisez la randonnée à 
marée basse afin de circuler 
éloigné des falaises. Malgré 
ces précautions, sachez que 
certains éboulis pourraient 
s’avérer inévitables et 
dangereux.  
 
Certains secteurs le long du 
littoral sont parfois difficiles à 
marcher et pourraient 
potentiellement vous faire 
chuter. Soyez vigilant !  
 
La marée qui descend laisse 
de l’eau et des algues sur les 
roches. Celles-ci deviennent 
glissantes.  
  
La randonnée sur le littoral à 
marée haute peut être difficile 
par endroits, car le niveau de 
l’eau empêche le passage à 
sec.  
 
Il est dangereux et interdit de 
grimper sur les monolithes. 

 
Pour une URGENCE :           

1 888 762 1422  


