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A park entry permit is required 
from mid-May to mid-October 
for all park facilities including 
campgrounds and day-use areas.

With your park entry permit you 
have unlimited use of:
•   Visitor Information Centre with 

aquariums, exhibits, wet lab, 
touch tank, and underwater 
camera

•  Roadside lookoffs with 
spectacular views

•   Exhibits and self-guided trails
•   Hiking and walking trails
•   Picnic and day-use areas, play-

grounds, Sandy Pond Beach

•   Wheelchair-accessible services
•   Evening interpretive programs 

and special events
•   Nature house with activities 

for children
•  Clean washrooms

Park Entry 
Permit

Revenues collected by Parks 
Canada are reinvested to 
maintain and improve park 
services and facilities that visitors 
use and enjoy. 

To date in Terra Nova National 
Park revenues have helped:
•   add 40 new electrical sites at 

Newman Sound Campground
•   upgrade Big Brook Trail
•   upgrade washroom and 

kitchen shelter facilities 

•   install a new information / 
message board at Newman 
Sound Campground

Parks Canada 
Fees

A national park is a special 
protected area. Please help us by 
respecting the following:
•  It is illegal to collect or disturb 

any natural object or cultural 
artifact including plants, 
animals, rocks, or fossils.

•  Gathering fi rewood and 
kindling is prohibited.

•  Stay on designated trails to 
reduce trampling damage to 
plants and soil.

•  Use the recycling and compost 
bins throughout the park.

•  Feeding or enticing wildlife is 
unlawful and it puts both you 
and the animals at risk.

•  Motorized off-road vehicles are 
prohibited.

•  Pets must be leashed and 
supervised at all times.
 Owners must scoop and 
dispose of pet excrement. 
Pets are not permitted on the 
boardwalks and beaches at 
Sandy Pond.

Regulations 
and Guidelines
“Keep the wild in wildlife.”

For Your Safety Whether you plan to drive the 
roads, hike our trails or camp in 
our park, take time to learn the 
important precautions wild areas 
demand.

•  Be alert and prepared to stop 
for moose and other wildlife on 
roadways.

•  Get information on bears and 
other wildlife at park facilities.

•  Never approach or feed any 
wildlife.

•  Charcoal-fuelled barbecues are 
permitted only in designated 
barbecue pits.

•  Always keep campsite clean 
and tidy, use bear-proof 
garbage cans, and store food 
in vehicles.

•  Visit the Visitor Information 
Centre and journey from a 
shoreline habitat to the depths 
of the ocean in the main 
exhibit area where aquariums, 
video displays, murals and an 
underwater camera reveal the 
sea’s mysteries. Purchase a 

keepsake at the Heritage Gift 
Shoppe. 

•  Enjoy a guided tour of Newman 
Sound by boat or kayak.

•  Hike along the coastal trails 
and look-offs; watch for 
whales and bald eagles.

•  Enjoy a refreshing swim or 
canoe ride at Sandy Pond.

•  Watch for roadside trails and 
exhibits and visit community 
museums in the park area 
to learn more about the rich 
natural and cultural heritage of 
Newfoundland and Labrador.

Recommended 
Activities
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Newfoundland and Labrador 
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Other Parks Canada 
Attractions in Eastern 
Newfoundland
While in eastern Newfoundland 
be sure to visit some of 
Canada’s national historic sites. 
Commemorating and celebrating 
various aspects of Canada’s 
cultural heritage, national 
historic sites such as Ryan 
Premises, Hawthorne Cottage, 
Castle Hill, Cape Spear and 
Signal Hill tell the story of our 
land and its people.

Parks Canada’s Mandate
On behalf of the people of 
Canada, we protect and present 
nationally signifi cant examples 
of Canada’s natural and cultural 
heritage and foster public 
understanding, appreciation 
and enjoyment in ways that 
ensure their ecological and 
commemorative integrity for 
present and future generations.

Canada’s natural heritage – for all 
Canadians… for all time.

For More 
Information

Terra Nova National Park is 

a magnifi cent coastal land-

scape, with long inlets from the sea touching 

the sheltered landscape of an island boreal 

forest. Since the days of the Beothuk and 

early European settlers, people have found 

refuge in this area. From mighty whales 

roaming the rich feeding grounds of the 

Sounds to the beaver, bear and orchids of 

the boreal habitat, this area has supported 

an impressive array of marine and terrestrial 

life for thousands of years.

Designated a national park 
in 1957, Terra Nova covers 
402 square kilometres and 
protects a representative example 
of the Eastern Atlantic Natural 
Region. Terra Nova National Park 
of Canada is part of a system 
of national parks protecting 
signifi cant Canadian landscapes 
throughout the country.

Terra Nova 
national park of canada

Terra Nova 
national park of canada

Park Guide and Map

Désigné parc national en 1957, 
Terra Nova couvre 402 kilomètres 
carrés et préserve un exemple 
représentatif de la région naturelle 
de l’Est de l’Atlantique. Le parc 
national du Canada Terra-Nova 
fait partie du réseau de parcs 
nationaux qui protègent des 
territoires canadiens importants 
d’un bout à l’autre du pays.

Le parc national Terra-Nova pro-

pose un magnifi que pay sage 

côtier, interrompu de longs bras de mer qui 

s’insinuent au gré des vallées abritées d’une 

forêt boréale insulaire. Depuis l’époque des 

Beothuks et des premiers colons européens, la 

région a servi de refuge à diverses populations. 

Elle abrite aussi depuis des milliers d’années 

un étonnant répertoire de créatures marines 

et terrestres, depuis les puissantes baleines qui 

hantent les riches aires de nutrition des fjords 

jusqu’aux castors, ours et orchidées caractéris-

tiques de l’habitat boréal. 

Pour avoir accès à tous les 
aménagements du parc entre la 
mi-mai et la mi-octobre, notamment 
aux terrains de camping et aux aires 
d’utilisation diurne, vous devez vous 
procurer un permis d’entrée au parc.
Votre permis d’entrée vous autorise 
à utiliser durant toute la saison :

•   le Centre d’accueil, avec ses 
aquariums, ses expositions, 
son aqualabo, son bassin 
tactile et sa caméra sous-
marine

•   les belvédères routiers qui 
donnent sur des panoramas 
spectaculaires

•   les expositions et les sentiers 
auto-interprétés

•   les sentiers de randonnée et de 
promenade

•   les aires de pique-nique et 
d’utilisation diurne, les terrains 
de jeux et la plage de l’étang 
Sandy

•   les services accessibles en 
fauteuil roulant

•   les programmes d’interprétation 
en soirée et les événements 
spéciaux

•   la Maison de la nature et ses 
activités pour les enfants

•   des toilettes propres

Permis d’entrée 
au parc

Les recettes de Parcs Canada sont 
réinvesties en vue d’entretenir 
et d’améliorer les services et les 
aménagements du parc utilisés et 
appréciés par les visiteurs. À ce 

jour, les droits perçus par le parc 
national Terra-Nova ont contribué à :
•   ajouter 40 nouveaux 

emplacements de camping avec 
service d’électricité au terrain 

de camping de Newman Sound
•   améliorer le sentier du 

ruisseau Big
•   moderniser les toilettes et les 

abris-cuisine

•   installer un nouveau panneau 
d’information/babillard au terrain 
de camping de Newman Sound

Droits de 
Parcs Canada

Les parcs nationaux sont des aires 
spéciales protégées. Aidez-nous en 
respectant les consignes suivantes : 
•   Il est illégal de ramasser ou de 

perturber tout objet naturel ou 
culturel, que ce soit une plante, 
un animal, une roche ou un 
fossile.

•   Il est interdit de ramasser du 
bois ou des branches à brûler.

•   Pour éviter de piétiner les 
plantes et le sol, demeurez sur 
les sentiers.

•   Servez-vous des bacs de 
recyclage et de compostage 
dispersés dans le parc.

•   Il est illicite de nourrir ou d’attirer 
des animaux sauvages : cette 
pratique est dangereuse pour 
vous-même et pour l’animal.

•   Il est interdit de circuler dans 
le parc en véhicule tout-terrain 
motorisé.

•   Si vous avez un animal 
domestique, vous devez le 
tenir en laisse et le surveiller 
en tout temps, ramasser ses 
excréments et en disposer de 
façon appropriée. Les animaux 
domestiques sont interdits sur 
les promenades de bois et les 
plages à l’étang Sandy.

Règlements et 
consignes
« La nature au naturel »

Pour votre 
sécurité

Que vous projetiez de visiter 
Terra-Nova en voiture, 
d’emprunter ses sentiers ou d’y 
camper, apprenez les précautions 
élémentaires à observer dans 
la nature.

•   Au volant, restez vigilants et 
prêts à freiner subitement pour 
éviter d’entrer en collision avec 
un orignal ou d’autres créatures.

•   Informez-vous sur les ours 
et les autres animaux aux 
installations du parc.

•   N’essayez jamais d’approcher 
ou de nourrir un animal 
sauvage, quel qu’il soit.

•   Les barbecues au charbon de 
bois ne sont autorisés que dans 
les foyers prévus à cette fi n.

•   Tenez votre emplacement de 
camping propre et ordonné 
en tout temps, utilisez les 
poubelles à l’épreuve des ours 
et gardez vos aliments dans 
votre véhicule.

•   Visitez le Centre d’accueil. 
Avec ses aquariums, ses 
présentations vidéo, ses 
murales et une caméra sous-
marine, la salle d’exposition 
principale vous révélera les 
mystérieux habitats de l’océan, 
depuis le littoral jusqu’aux 
grands fonds. Achetez-vous un 
article souvenir à la boutique 

de cadeaux de la Terra Nova 
Foundation.

•   Faites une visite guidée du fjord 
Newman, en bateau ou en kayak.

•   Parcourez les sentiers côtiers et 
les belvédères pour observer les 
baleines et les pygargues à tête 
blanche.

•   À l’étang Sandy, faites une 
baignade rafraîchissante ou un 
tour de canoë.

•   Arrêtez-vous aux sentiers et aux 
expositions le long de la route, 
et visitez les musées locaux de 
la région du parc pour en savoir 
plus sur le riche patrimoine 
naturel et culturel de Terre-
Neuve-et-Labrador.

Activités 
recommandées

Parc national du Canada 
Terra-Nova
Poste restante 
Glovertown (T.-N.-L.)  A0G 2L0
Canada
Tél. : (709) 533-2801
Téléc. : (709) 533-2706

info.tnnp@pc.gc.ca
www.pc.gc.ca

Guides touristiques 
des parcs nationaux et des 
lieux historiques nationaux 
du Canada
Tél. : 1-888-773-8888

Voyage et tourisme à 
Terre-Neuve-et-Labrador
Tél. : 1-800-563-6353
www.gov.nf.ca/tourism/

Autres attractions de 
Parcs Canada dans l’Est 
de Terre-Neuve
Profi tez de votre séjour dans l’Est 
de Terre-Neuve pour visiter les 
lieux historiques nationaux qui 
commémorent et célèbrent le 
patrimoine culturel du Canada. 
Des lieux comme l’Établissement-
Ryan, le Cottage-Hawthorne, 
Castle Hill, le Cap-Spear et Signal 
Hill témoignent de l’histoire de 
notre pays et de ses habitants.

Pour en 
savoir plus

Mandat de Parcs Canada
Au nom de la population canadienne, 
nous protégeons et mettons en 
valeur des exemples représentatifs 
du patrimoine naturel et culturel du 
Canada, et en favorisons chez le 
public la connaissance, l’appréciation 
et la jouissance, de manière à en 
assurer l’intégrité écologique et 
commémorative pour les générations 
d’aujourd’hui et de demain.

Le patrimoine naturel du Canada … 
pour tous les Canadiens … 
pour toujours.
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Sentiers de randonnée
Each trail is marked by its corresponding number on the map and on 
signs with this symbol at trailheads. For more detailed information 
on hiking trails, refer to the 1:50,000 topographic map of the park or 
one of the hiking guides for sale at the park bookstore. 
Note: All trail lengths are for return trips.

Hiking Trails
Chaque sentier est distingué par un numéro sur la carte et sur les 
affi ches de début de sentier portant ce symbole. Pour plus de détails 
sur les sentiers, consultez la carte topographique à 1/50 000 ou l’un 
des guides de randonnée pédestre, en vente à la librairie du parc. 
À noter : La distance indiquée correspond à l’aller-retour.

1    Green Head Cove
2 km / 40 minutes 
hiking and biking

2 Malady Head Trail 
5 km / 1 3/4 hours
hiking

3    Louil Hill Trail (loop)
4 km / 1 1/2 hours
hiking 

4 Southwest Brook Trail 
6 km / 2 hours
hiking

5    Davey Ann’s Pond Trail
1 km / 20 minutes
fi shing

6 Blue Hill Pond Trail 
7 km / 2 hours
hiking 

7    Buckley Cove Trail
10 km / 3 1/2 hours
hiking

8 Coastal Trail 
9 km / 3 hours
hiking

9    Campground Trail (loop) 
4 km / 1 1/2 hours
hiking 

10 Outport Trail 
46 km / 15 1/2 hours
hiking

11    Ochre Hill Trail 
8 km / 3 hours
hiking

12 Sandy Pond Trail (loop) 
3 km / 1 hour
hiking

13    Platters Beach Trail
10 km / 3 1/2 hours
hiking

14 Dunphy’s Pond Trail 
10 km / 3 1/2 hours
hiking and biking

15    Yudle Pond* 
2 km / 40 minutes
fi shing

16 Chatman Pond Trail* 
1 km / 20 minutes
fi shing

17    Blue Hill West Trail
5 km / 1 1/2 hours
hiking and biking

18 Kelly’s Pond Trail* 
3 km / 1 hour
fi shing

19    Arnold’s Pond Trail*
1 km / 20 minutes 
fi shing

20 Sandy Cove 
Lookout Trail
1 km / 20 minutes
hiking

21 Sandy Cove Pond Trail 
1 km / 20 minutes
hiking

22   Old Trails
24 km / 7 1/2 hours
hiking

23 Salvage Trails
Total: 9 km / 3 hours
hiking

24    Ken Diamond Trail 
4 km / 1 1/2 hours
hiking 
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Grey symbols represent services and facilities available 
outside Terra Nova National Park.

Services and facilities Services et aménagements

Les symboles gris représentent les services et les aménagements 
proposés à l’extérieur du parc national Terra-Nova.

Trans Canada 
Highway

Paved Road

Unpaved Road

Hiking Trail

Boundary

Bird Sanctuary
Canadian Wildlife Service 

1    Anse Green Head
2 km / 40 minutes 
randonnée et bicyclette

2 Sentier Malady Head 
5 km / 1,75 heure 
randonnée

3    Sentier Louil Hill (boucle)
4 km / 1,5 heure 
randonnée 

4 Sentier Southwest Brook 
6 km / 2 heures 
randonnée

5    Sentier Etang Davey Ann’s
1 km / 20 minutes 
pêche

6 Sentier Blue Hill Pond 
7 km / 2 heures 
randonnée  

7    Sentier Buckley Cove 
10 km / 3,5 heures 
randonnée

8 Sentier côtier 
9 km / 3 heures
randonnée

9    Sentier du terrain de 
camping (boucle) 
4 km / 1,5 heure
randonnée

10    Sentier Outport 
46 km / 15,5 heures 
randonnée

11 Sentier Ochre Hill 
8 km / 3 heures 
randonnée

12    Sentier Sandy Pond 
(boucle) 3 km / 1 heure
randonnée

13    Sentier Platters Beach 
10 km / 3,5 heures 
randonnée

14 Sentier Dunphy’s Pond  
10 km / 3,5 heures 
randonnée et bicyclette

15    Étang Yudle*
2 km / 40 minutes
pêche 

16 Sentier Chatman Pond*  
1 km / 20 minutes 
pêche

17    Sentier Blue Hill ouest 
5 km / 1,5 heure 
randonnée et bicyclette

18 Sentier Kelly’s Pond*  
3 km / 1 heure 
pêche

19    Sentier Arnold’s Pond*  
1 km / 20 minutes 
pêche

20 Sentier Sandy Cove 
Lookout 
1 km / 20 minutes 
randonnée

21 Sentier Sandy 
Cove Pond 
1 km / 20 minutes 
randonnée

22 Vieux sentiers 
24 km / 7,5 heures 
randonnée

23    Sentiers Salvage 
Total : 9 km / 3 heures
randonnée

24 Sentier Ken Diamond 
4 km / 1,5 heure
randonnée  

Route 
transcanadienne

Chemin asphalté

Chemin de gravier

Sentier de 
randonnée 

Limite du parc

Refuge d’oiseaux
Service canadien de la faune

*Accessed by the Trans-Canada Highway.
Orange symbols represent trail systems available 
outside Terra Nova National Park.

Scale 1:95,000 Échelle UTM – NAD 83 – Zone 21

0 1 2 3 4 5 km

0 1 2 3 mi

*Accès par la transcanadienne.
Les symboles orange représentent les réseaux de sentiers 
situés à l’extérieur du parc national Terra-Nova.
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